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JULEBETRAGTNINGER

Om faa Dage er det Jul. Den af Aarets Fe-
ster, hvortil der knytter sig s®rlige Onsker og
serlige Forhaabninger, men som paa den an-
den Side ogsaa beaerer det i sig, at Befolkningen,
overalt hvor Julen fejres, ligesom bliver ven-
ligere stemt over for hinanden. 1 et gammelt
Mundheld lyder det: »1 Julen skal alle veere
glade og tilfredse«, og der gores i saa Henseende
et betydeligt Arbejde fra mange forskellige Si-
der af vort Samfund.

1 Julen vil man vare sammen med Slegt
og Venner, og er dette en absolut Umulighed,
vil man ved en Gave eller i hvert Fald ved en
skriftlig Hilsen vise dem, at de er i ens Tan-
ker. Dette giver en Del Merarbejde, i sidste
Instans til Jernbane- og Postpersonalet. En-
hver ved, at Postvaesenet og dets Personale ved
Juletid har nogle strenge Dage, hvor de mulig-
vis overbebyrdes; men selv om det bliver sent,
inden de faar deres Juleaftensmad, saa naar de
i hvert Fald naesten alle at komme hjem, og en
af Helligdagene holder Postvaesenet jo ogsaa

helt fri. Hvor helt anderledes stiller det sig ikke
med Jernbanepersonalet. Dér er der intet, som
hedder Ekstrafrihed; dér hedder det som Regel
Indskrenkning af den Frihed, man normalt
skulde have haft. Det kan for en Jernbanemand
veero ubehageligt at gaa hjemmefra Juleaftens-
eftermiddag, og det kan veere haardt for Fami-
lien, at Far skal paa Arbejde Juleaften. Men om-
end det »stikker« i Hjertet, saa gaar Jernbane-
manden dog paa Arbejde med et godt Humer,
hans Gerning er jo et Led i Bestrabelserne for
at gore andre glade; og dette gelder ikke mindst
Lokomotivmeendene; thi det er jo dem, som i
bogstavelig Forstand bringer de mange glade
og forventningsfulde Julerejsende fra By til By.

Mange Tog, store, ofte overbelessede Tog,
betydelige Forsinkelser og dertil ofte haardt
Vejr; det er altsammen noget, som ever sin
Indflydelse paa Tjenesten, gor den strengere,
og maaske ogsaa kunde tenkes at ove sin Ind-
flydelse paa Personalets Sindsstemning. Vi ken-
der adskillige Lokomotivmand, som kun ganske
enkelte Gange i en 25—30-aarig Jernbanetid
har kunnet holde Juleaften i Familiens Sked;
det vilde da vere menneskeligt, om noget saa-
dant havde en vis Indflydelse paa Sindet, om
saadanne Kolleger blev ssure«, men det er in-
genlunde Tilfeldet. »I Julen skal alle vere
glade«, og vi Jernbanemaend bidrager vort til,
at dette gamle Ord kan ske Fyldest. Vi tager i
den Anledning et lille ekstra Nap, og vi gor
det gerne; thi een af de Ting, som kan bringe
Lokomotivimendene (ilaede, og som i en Nodde-
skal rummer Alverdens Internationalisme, lig-
ger netop deri, at det er os en Tilfredsstillelse
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at bringe glade, feststemte Mennesker til hin-
anden, til gensidig Glade og Lykke. Paa dette
fredeligo og samfundsopbyggende Formaal
ofrer vi gerne et Par strenge Dage. Dels haa-
ber vi, at de mange glade Mennesker ved anden
Lejlighed vil erindre sig dem, som satte deres
Jul og deres Familiers Glade til for at andre
kunde komme derhen. hvor de gerne vilde vare;
men dels er der i os alle et stille Haab om, at
vi ved denne fredeligo Gerning — ved i en Fest-
tid at give Afkald paa fuld Deltagelse i Festen
blot for at kunne gore andre glade — Tid efter
anden maatte have Held til at aabne Folks @jne
for det velsignelsesrige, det tilfredsstillende i at
bringo glade Mennesker til hinanden. I hvilken
skeerende Modstrid staar dette ikke med de For-
hold, som hersker et og andet Sted ude i Ver-
den, hvor Julen imedeses med Angst og Span-
ding, fordi man deér bruger Lokomotivmendene
til at bringe Folkene, ja, som vi ser det, oven
i Kobet Klasser af det samme Folk, mod hin-
anden. 1 Stedet for at bringe glade Folk #il hin-
anden, bringer .Jernbanerne dér forbitrede,
hadske Mennesker mod hinanden.

Er det underligt, at man af og til ryster paa
Hovedet og siger til sig selv, lerer den arbej-
dende Del af de forskellige Landes Befolkning
dog aldrig Sammenslutningens Betydning og
Styrke? De er jo nu engang de mange i de for-
skellige Samfund; men af bare Uenighed og
Stridigheder lader de Modstanderne herske og
beherske dem. Er det ikke besynderligt, at Ar-
bejderklassen Verden over ikke forlengst har
leert at veerdsactte Sammenslutningens og Sam-
menholdets enorme Verdi? Hvis dette var Til-
freldet, vilde Verden sikkert se lidt roligere og
noget mere indbydende ud, end den gor det i
Dag, hvor der adskillige Steder udfoldes store
Bestraebelser for at geore Arbejderstanden til
Slaver, som adlyder uden at knurre.

FFor alle, der lever under rolige, ordnede
Samfundsforhold, hvor der tages Hensyn til
demokratiske Synspunkter og Ideer — og det
gor vi da her i vort lille Land — men seerligt
for Jernbanepersonalet og inden for dette atter
specielt for Liokomotivineendene maa der ligge
et dejligt Juleanske i de Ord: Maatte det snart
komme dertil, at Transport af bitre, hadske
Mennesker mod hinanden opherer, og at det blev
en Feellesopgave at gore Mennesker glade, og
glade for at komme til hinanden netop som Men-
nesker.
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SANGEN OM DAMPLOKOMOTIVET

Dig vil vi prise, Damplok’'motivet,

du med din Kraft, din Linje af Staal.
Nu i et Sekel med Slag har du givet

:,: Skyer af Damp fra dit flammende Baal. :,:

Du har med Are, i Teknikkens Blade,
indskrevet der for bestandig dit Navn,
som en Kulturens lang Kavalkade.

5, Tusind af Heaender har du givet Gavn. ::

Du er paa Linien Skibet derude,
stolt er din Rejsning, sterk gennem Storm.
Du plejer frem, som den kraftfulde Skude,

: deekket med Is om din pansrede Form. :.:

Du er den Kampe, der trekker med Lasset,
lang er dit Tren og fremad det gaar,
mens op i Luften, Dampen bli’er presset;

: dundrende Slag, medens Stemplerne slaar. :,:

Du er den raske, den hurtigste Ganger,
naar med Ekspressen du ruller med Sang.
Lyden gi'er Genlvd mod staalbrede Vanger,

o ind i dit hvirvlende Sug med sin Klang. ::

Du er bestandig det dansk nationale
Tog, der gor Danmark Are hver Dag.
Du er en Sommer og Vinterens Svale,

;,: Kraft er din Vinge med fjedrende Slag. :,:

Du er den sikre, den provede Damper;
meget skal til for du giver op.
Naar du passerer Perronernes Ramper

:.: vekker Beundring din valdige Krop. :.:

Lvnfart er Tidens hajeste Stjerne.
Fremtiden tilherer dig naar blot ny
stremlinet bliver din staalsatte Karne,

;,: vil fra Motoren med Lethed du flv. :,:

N. Hammer.
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TOGFOJRER ELLER LOKOMOTIVFJORER

Det er jo ikke nogen Sjzldenhed, at Jour-
nalister eller andre Skribenter forveksler Tog-
forerstillingen med Lokomotiviererstillingen.
Det skal indremmes, at der rent sprogligt ligger
noget besnarende i at tro, at det er Togfoere-
ren, som >forer« Toget. Men naar der sker et
cller andet alvorligt, finder de fleste Blade til
sid=t alligevel ud af, at den Mand, som forer
Toget over Straekningerne, ikke kaldes Tog-
forer, men Lokomotivierer; men de gode .Jour-
nalister husker det ikke ret mange Dage, saa
sker der paa ny Forveksling.

For ikke ret leenge siden afholdtes der i Sore
Forhor i Anledning af Fjenneslevulykken, og
i Bladreferaterne saa man de rigtige Betegnel-
ser anvendt: Lokomolivierer, Lokomotiviyr-
beder o. s. v. Ikke desto mindre bragte »Ros-
kilde Avis« omtrent samtidig en Artikel om
Trafik og Akohol. I denne Artikel omtales,
hvorledes en .Jernbanemand gik henad en Per-
ron i en Tilstand, saa enhver, der saa ham,
maatte mene, at han var temmelig sterkt be-
ruset. Den paageeldende Artikels Forfatter kun-
de dog ikke afgere, om han var beruset, eller
onm han var syg; men da han havde den Op-
fattelse, at det var Togforeren for det Tog, han
skulde med, blev en Kondukter adspurgt, der-
cfter blev Stationsforstanderen alarmeret, og
der blev sat en anden til at fore Toget.

Den paagaeldende Skribent fortsaetter med fol-
gende: »Nu ved jeg ikke, hvad en Togferers
egentlige Bestilling er, men jeg tror da, at To-
get havde fulgt Skinnerne lige til Roskilde og
lengere endda, selv om denne Mand var ude af
Stand til at teenke og handle klart, hvor an-
derledes vilde det dog ikke have forholdt sig,
om han skulde have fort et Automobil
Hvorefter han fortsatter med at fraraade Bili-
sterne enhver Nydelse af blot det allermindste
Kvantum Alkohol.

Selv om vi jo er vant til Forvekslinger, har
vi ikke villet foreholde vore Laesere at blive be-
kendt med, hvad en Skribent i Roskilde Avis
mener at kunne tillade sig. Han ved ikke, om
den Mand, han saa, var beruset, eller om han
var syg. Det er maaske rigtigt nok, at Skriben-
ten ikke vidste Besked; men han har i hvert
Fald draget den Slutning, at der var Tale em
Beruselse; thi en syg Jernbanemands Fjernel-

se fra Tjenesten kunde vel ikke benyttes til at
advare Bilisterne mod Alkoholnydelse. Ved-
kommende Skribent, vidste heller ikke, hvad
den paageeldende .Jernbanemand var; men han
fik at vide, at det var Togfereren, og uanset
at han, som han selv siger, ikke ved, hvad en
Togferers egentlige Bestilling er, saa er det
da klart for enhver, at den Mand, han i Virke-
ligheden taler om, er Lokomotivierer — ham
som »styrer« Toget langs dets »Landevejg,
ellers vilde han jo ikke finde paa at sammen-
ligne med Bilisterne.

Vi synes, at Roskilde Avis nok kunde under-
kaste sine Artikler en lidt mere indgaaende
Kritik; thi fordi en Mand har Lyst til at advare
Automobilisterne, kan det ikke veere nedvendigt
at falde over en eller to andre Klasser Medbor-
gere. Onsker man at diskutere offentlige For-
hold, maa det grundleggende forst og frem-
mest vere at vide Besked med, hvad man dis-
kuterer.

KOBENHAVNS HOVEDBANEGAARD

Den 1. December fejrede Kebenhavns Ho-
vedbanegaard sit 25 Aars Jubileeum, og den
kunde gore det med fuld Honner; thi med den
Udvikling, hele vor Jernbanedrift har gennem-
gaaet i de forebne 25 Aar, vilde der ikke have
veeret synderligt at sige til, om man i Dag var
praesenteret for en Banegaard, der ikke kunde
magte de Opgaver, den var stillet overfor; men
dette er jo slet ikke Tilfeldet, tveertimod, den
har taget hele den kolossale Trafikstigning gen-
nem Aarene paa en saadan Maade, at det maa
aftvinge den sterste Respekt, ikke alene for de
Mennesker, der i sin Tid anlagde Banegaar-
den, men ogsaa for dem, der gennem Aarene har
veeret i Stand til at tilretteleegge og gennemiore
de enorme Krav, der har veeret stillet til den
store Trafik, som skulde udgaa fra Landets
storste Banegaard. X

lkke mindst i de senere Aar, hvor den elek-
trificerede Neertrafik og Motorkerslen har sat
ind med sit hurtige Tempo, har Hovedbane-
gaarden prasteret Bevis for sin Tilpasnings-
evne. (Ganske vist har det kostet forskellige
Afndringer, der ikke har veeret helt billige, bl.
a. den nye Opstillingsbanegaard »Helgoland,
men Aindringer, der har veret absolut ned-
vendige, hvis det i det hele taget skulde lykkes
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at faa det hele til at lobe rundt paa en tilfreds-
stillende Maade.

Det vil i denne Forbindelse veere ret inter-
essant at faa belyst, hvorledes Toggangen har
udviklet sig gennem Aarene, og folgende Tal,
som angiver det aarlige Antal af Tog, der er
afgaact fra eller ankommet til Kebenhavns Ho-
vedbanegaard taler deres eget tydelige Sprog:

1911—12 ca. 29000 Tog

1922—23 » 72000 >

1934—35 » 184000 »

1935—36 » 211000 >
og i 1936—37 menes det sidstnevnte Tal endda
at blive foroget med ca. 15 000 Tog.

Skulde man i dette Yjeblik sige noget ufor-
delagtigt om Hovedbanegaarden, skulde det
veere dette, at den udefra ser altfor uanselig
ud; hvor vilde det have pyntet paa den, hvis
det oprindelige Projekt var blevet gennemfort;
thi da havde man ikke alene haft en monumen-
tal og meget smuk Banegaardsbygning, men
ogsaa have haft sine Administrationskontorer
bedre beliggende end Tilfeeldet er nu. Men lad
os ikke grede over gamle Tiders Synder, men
glede os over, at vi i hvert Fald, naar vi kom-
mer ind i Bygningen, bliver prasenteret for en
Banegaardshal saa smuk, som kun faa Steder
i Verden.

Naar det hele gennem Aarene har formet sig
saa smukt og godt for Hovedbanegaarden, var
det naturligt, at saa mange onskede at sende den
deres Hilsen og Lykenskning paa Jubileeums-
dagen, og fra Morgenstunden stroimnmede det ind
med Gaver og Blomster i et Omfang, som sjel-
dent ses.

Personalet paa Hovedbanegaarden havde
onsket at fejre Dagen paa festlig Vis, og i den
Anledning havde der veaeret nedsat et Udvalg
til at tilretteleegge en Fest, men da man on-
skede, at den skulde afholdes i selve Bane-
gaardsbygningen, modte et saadant Arrange-
ment visse Vanskeligheder; thi det maatte til-
retteleegges saadan, at det ikke generede den
daglige Toggang, men dette blev klaret paa den
udmeerkede Maade, at Festen forst tog sin Be-
syndelse Kl. 22,00, altsaa paa et Tidspunkt,
hvor den verste Travlhed med Toggangen var
overstaaet. '

Festen var arrangeret som et Sammenskuds-
gilde, saaledes at enhver, der onskede det, kun-
de deltage, og det viste sig da ogsaa, at der var
modt ca. 300 Deltagere, der lige fra forste

’

Minut var i den fornojeligste I'eststemning, og
hele Festen formede sig paa den smukkeste og
most bramfri Maade, som enhver af Deltagerne
vil mindes med Gleede.

Maa vi til Slut udtale Ynsket og Haabet om,
at Hovedbanegaarden maa faa Held til i FF'rem-
tiden at lese sine Opgaver paa en lige saa god
og smuk Maade, som i de forlebne 25 Aar.

FRA MEDLEMSKREDSEN

Velferdsforanstatninger.

I sidste Nr. af Bladet findes Referat af Hoved-
hestyrelsens Mgde den 24. og 25. November, og jeg
ser deraf, at der med 1. Distrikt har veeret fort en
Droftelse angaaende Forandring af Badevearelses-
og Skabsverelsesforholdene for vor Kolleger i Ko,
og at der er Udsigt til, at Distriktet stiller sig imode-
kommende over for de fremsatte @Onsker.

Dette bringer mig til at teenke paa, at der i Bla-
det for et Aar siden, nemlig for 5. December 1935,
ogsaa fandtes optrykt Referat af et Hovedbestyrelses-
mode, og i dette Referat stod, at Distriktet havde
lovet i Finansaaret 1936—37 at gennemfpre visse
Forandringer i Badevaerelset i Kbh.

Da vort Badevearelse, selv om det er forholdsvis
nyt, er under al Kritik, har vi naturligvis glaedet os
til, at Distriktet skulde holde sit Lofte og gennem-
fore de tiltraadte Forbedringer; men da vi endnu ikke
har set noget til Paabegyndelse af Forandringerne,
tillader jeg mig at sporge Redaktionen, om den tror,
at Distriktet har glemt os. Kb—er.

Efter at have underspgt Sagen kan vi oplyse, at
1. Distrikt har beset Forholdene i Kb og fundet Per-
sonalets Beklagelser berettiget, og dette er endda
gaaet saa hurtigt, at Distriktets Tilslutning forelaa 10
Dage efter, at den lokale Besigtigelse havde fundet
Sted. Der blev givet Organisationen Tilsagn om, at de
paatenkte Forandringer skulde blive bragt i Orden
straks efter 1. April d. A. Vi skal indremme, at det
derfor ser lidt besynderligt ud, at Arbejdet endnu
ikke er paabegyndt. Red.

Vore Arbejdskaar.

I »Dansk Lokomotiv Tidende« Nr. 20 har Redak-
tionen skrevet en Artikel om Natarbejdet. Der ind-
ledes med en Henvisning til en Artikel i »Socialdemo-
kraten«, hvor en af Papirindustriarbejderforbundets
Hovedbestyrelsesmedlemmer, P. Nielgen, har slaaet
til Lyd for en bedre Ordning af de Kaar, hvorunder
Dognarbejderen arbejder. Vor Redaktion kommer der-
efter ind paa Lokomotivinzendenes Natarbejde, og
navner de Forhandlinger, der i tidligere Tid har
veeret fort om en Beregning af Natarbejdet, saaledes
at 1 Times Tjeneste paa bestemte Tider af Dognet
beregnedes som 1% Time.
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I en senere Artikel i D.L.T. har Kollega Th.
Jensen, Fredericia, sat Fingeren paa nogle af de
Urimeligheder, der bydes os Lokomotivmend, og jeg
skal da. — med Redaktionens Tilladelse — yderligere
uddybe og hehandle de Spergsmaal, der ligger for i
Dag, nemlig de ringe Arbejdskaar, der hydes os, og
de Regler, der ligger til Grund for en inhuman Be-
handling af os paa Maskinerne.

Jeg giver saa helt og fuldt Redaktionen og Th.
Jensen Ret. Det er paa Tide, at der forbedres ved
de Regler, hvorunder vi udferer vort Arhejde.

Allerede for Rationaliseringen rigtigt tog fat, har
voro Kongresser stillet Krav om en Revision af de me-
get uheldige Tjenestetidsregler, men da Rationaliserin-
gen voldsomt satte ind ved Statshanerne, da der blev
givet den nuvarende Generaldirektor frie Haender til
at fremme Banernes forretningsmaessige Drift, da
allo Midler kom i Brug for at skaffe Balance i Regn-
skabet, da forringedes Forholdene yderligere for Per-
sonalet, og ikke mindst paa os Lokomotivmand blev
der lagt et Tryk i Form af en yderligere intensiv Ud-
nyttelse. Tjenestetidsreglerne udnyttedes til det sidste,
saa, vi paa Maskinerne markede, at en Rationalise-
ring i et kapitalistisk Samfund altid rammer Arbhej-
deren.

Nu merkede Lokomotivmandene, som vore Kon-
gresser ogsaa gav Udtryk for, at det var paa haje
Tid, der blev raabt et Varsko, og det dreftedes, om
vi ikke nu skulde skride til Handling.

Jeg skal ikke nermere komme ind paa de For-
slag om Anvendelse af Midler o. s. v., der var frem-
mo paa en af de sidste Kongresser, men kun pege
paa, at allo var enige om, at der skulde tages fat for
at lette os i vort Arhejde. Naar Kollega H. C. Fejring
skrev sin i Daghladene meget omdiskuterede Artikel,
saa kan jeg kun bhetragte hans Indleg dels som et
Varsko til Banernes ansvarlige Ledelse, men ogsaa
samtidig som en Paamindelse til vor faglige Ledelse
om. at Utilfredsheden var meget stor inden for Dansk
J.okomotivmands Forenings Medlemmer.

Og hvad blev saa Resultatet? Vi fik en naesten
uvacsenlig Zndring af de gamle Regler, saa disse
nu passende kan fremtrade under Navnet »Tjeneste-
tidsreglerno af 1936«. De nye Regler, der var ventet
som cn falelig Forbedring af vore Kaar, viste sig
straks at kunne henytets til en almindelig og hen-
synslags Udnyttelse, der bhedst giver Udtryk ved, at
kun faa Kerselsfordelinger er anerkendt af Afdelin-
gerne.

Jeg skal i det felgende komme ind paa de Be-
stemmelser i Reglerne, som i 1936 hydes danske Lo-
komotivmaend, Bestemmelser der giver os saa ringe
Arbejdshetingelser, at der ikke findes en eneste
Branche i hele T.andet, der har noget tilsvarende.
Da en almindelig Gennemgang af Reglerne vil fylde
alle Spalter i D.L.T.,, maa jeg nejes med at pege
paa nogle af de veerste Bestemmelser.

Raadighedstjeneste ved Depotet er at heregne som
?/3 Tjeneste. Saafremt denne Tjeneste heted, at der
intet var for den tjenstgarende at foretage sig, saa
kunde det maaske diskuteres, hvorledes Tjenesten
skulde bercgnes, men det er jo ingenlunde Tilfeaeldet.

Ved det hervaerende Depot har vi folgende Pligter
at varetage: Telefonvagt, Opsmering, Eftersyn af
fremmede Maskiner, Omrangering for Depotet og ofte
Rangering for Filialvaerkstedet. Nu ved jeg meget vel,
at vi har Lov til at beregne fuld Tjeneste for det Ar-
bejde, jeg her har neevnt, men selv om en Del af
disse Pligter hortfaldt, saa maa enhver, der er borte
fra sit Hjem, kaldt til en Tjeneste af en eller anden
Art, som f. Eks. Raadighedstjeneste, og lad mig
samtidig nevne Tjenesterejser, med Rimelighed kunne
forlange, at saadanne Tjenester uden Smaalighed be-
regnes som effektive, og som Folge deraf som fuld
Tjeneste.

En Kollega sagde en Dag til mig: Det er et helt
Bogholderi at fore sin Tjeneste paa en Raadigheds-
dag, hvis det skulde gores ngjagtigt; der er mange
Udregninger at gore for at finde ud af, hvor mange
Timer der er fuld Tjeneste, og hvor mange der er
2ls Tjeneste. Min Kollega har Ret; thi »Smaalighed«
virker altid til Besvaer, og vi forlanger disse Smaa-
ligheder fjernet. Teenk dig engang keere Kollega, der
leser dette, hvad vilde der ikke blive af Ballon paa
Arbejdspladserne, saafremt de organiserede Arhejdere
blev budt samme Vilkaar. — De faglige Redakterer
vilde faa Pennen i Sving. Kun Staten har denne Uri-
melighed med Graduering af Arbejdet.

l.ad mig neevne Tjenesterejser: At Lokomotiv-
mendene ogsaa paa dette Omraade er meget util-
fredse cr forstaaeligt, da en Tjenesterejse i For-
bindelse med vort Arbejde saa selvfolgeligt er fuld Tje-
neste, og hvorfor? Lad os da, som det sker her i
Eshjerg, kore Godstogene 2301—2393 Es—Fa. Afg. Es.
0,40, Ank. Fa. 4,01. Turen giver med Forberedelse,
Rangering og Eftersyn ialt 5 Timer 11 Minutter. Heri
er ikke heregnet for Vipperist.

Da vi forud for Turen har Nedhrudsraadighed i
Es. fra 22,00—2%4,00 begynder Tjcnesten i Es. 21,45
og slutter i Fa. 4,01, ialt 6 Timer 33 Minutter. Det er
saaledes en udpraget Nattjeneste. Vi har saa Ophold
i Fa. fra 4,51 til 6,11, og nu hegynder den Passager-
rejse, der i Henhold til Reglerne skal hetragtes som
shalv Hvile«. I Reglerne hedder det ganske vist halv
Tjeneste, men hvad enten det skal regnes for Hvile
eller for Arbejde, af den af Statshanerne opfundne,
vidunderlige Graduering, saa vil enhver kunne se,
at denne Graduering af vort Arbejde er et Vildskud,
som snarest hor fjernes. Ingen kan faa Lokomotiv-
mandene til at forstaa, at efter en Tjeneste som den
her skitserede, skal en Rejse Fa.—Es. foles som halv
Hvile. Det virkelige Forhold er jo saaledes, at fand-
tes den urctfeerdige Graduering ikke, saa vilde den
omlalte Tjeneste give 10 Timer 7 Minutter. Med andre
Ord: Lokomotivmandene skanker her Statshanerne
I Time 23 Minutter. Her hegaas en Hensynsleshed
uden Lige imod os. Vi maa krave en Andring nu,
og jeg tror, vi vil blive hart.

Maa jeg til Slut naevne lidt om det, Th. Jensen
cr inde paa i sin Artikel i D. L. T., nemlig Ophold paa
fremmed Depot og den Hvile det paastaas, vi faar
der. Th. Jensen er aldeles ikke enc om Kritiken af
disse Forhold, og det er mig kaerkomment at faa Lov
til at tilslutte mig Th. Jensen med fulgende:
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Da vi, som havde Hvilepavser i Fredericia, medens
det gamle Depot endnu bestod, erfarede, at vi i For-
bindelse med Forandringen af Fredericia Station og-
saa fik en ny Remise, gleedede vi os virkeligt til, at
vi snart skulde forlade Statshanernes »Hvilehjem« for
at tage et nyt moderne, roligt og rent — lad mig
kalde det »Hotel« — i Brug. En moderne Opholds-
bygning med Renlighed og den tilbarlige Ro, hvor vi
efter vel udfert Arbejde kunde finde den Hvile, vi
har Krav paa, naar Opholdet betegnes som fuld Fri-
hed og Hvile. Ja, vi glardede os virkeligt til den For-
andring, der skulde ske, jeg har hert Kolleger sige,
naar de gik i den gamle Remise, uden det var dem
muligt der at finde den Ro og Hvile de treengte til:
»Vente bare, nu kommer snart den Tid, hvor vi skal
forlade det gamle Skidt her og rykke ind paa en
tidssvarende, velisoleret Opholdsbygning, der faar vi
Eenmands-Varelser og de Bekvemmeligheder, vi har
rimeligt Krav paa.« Der taltes i Tiden for Overtagel-
sen mange slemme og haarde Ord om det gamle, der
ikke duede, og Statshanerne pristes for det nye, der
nu skulde komme. Saa kom endelig Dagen med Ind-
vielse og Fest, med Riddere og Kommanderer, og
alt det der skal til. Derefter kom »Dagen derpaac, de
Menige gik i Arbejde med fuldt Humer for at redde,
hvad reddes kunne. Da vi paa Maskinerne kom saa
vidt, at vi kunde soge Ro paa »D.S.B.s nye Hyvile-
hjem«, saa fik vi en ny og uventet Oplevelse, den der
kaldes »fra Dynen og i Halmene. Statshanernes Ar-
kitekt havde tilfaldigt lagt »Hvilehjemmet« midt i
Stojcentret. De forste Dage kunde vi se Lokomotiv-
meend gaa rundt i Opholdsbygningen segende efter
de Eenmands-Varelser, de mente var at finde der.
— Der soges endnu. —

Efter denne ubehagelige Oplevelse er der mange
Lokomotivmand, der er forundret over, at ikke vor
Organisation, der har sin Formand boende i Frede-
ricia, kunde have forhindret, at vi, der skal ho i Fre-
dericia, ikke kom ud for den »Dukkerte.

Underligt nok at D.S.B. finder paa, at Opholds-
bygningen skal ligge midt paa Stationspladsen og
bygges i Forbindelse med selve Remiseanlaget; vi
har da set Statsbanerne bygge fornuftigt tidligere,
jeg tanker her paa Nyborg, der har en god og virke-
lig tidsvarende Opholdsbygning med pamne Verelser
til een Mand, roligt og rent er her, netop fordi Byg-
ningen er lagt i tilberlig Afstand fra Remisen.

Vi ser nu, at der yderligere bygges i Fa., men selv
om der forandres aldrig saa meget ved Tilbygning
0. s. v., saa kan her ikke blive Ro, og med Renlig-
hed vil det ogsaa blive maadelig: lukker man et Vin-
due op for Udluftning, saa faar man Reg ind i Ste-
det for frisk Luft. Underseg selv, i Vinduerne findes
altid Sod og andet Snavs.

L.ad mig navne Tender, hvor Es. Personalet tid-
ligere havde hver sit Varelse, indtil Senderborgper-
sonalet ogsaa skulde have Ophold her, saa skaffede
man Plads paa den simple Maade, at man tog fra
os og gav til de andre. — Saa var den klaret. — Vi
bad selvfolgelig Distriktet om at faa vore Varelser
igen, og fik et Svar der gik ud paa felgende: Distrik~
tet onsker ingen Andringer i Tender, men et Vaerelse,

kaldet det merke Vearelse, kan benyttes i Flwng af
Personalet. Den, der kommer forst, beslaglazgger saa
Vearelset og gaar til Ro,” medens en Motors Udsted-
ning drener uden for Vinduet. Er det underligt, at
ingen forstaar Rimeligheden i, at Ophold paa frem-
med Depot skal regnes for fuld Frihed og Hvile. Her
var der Grund til at undersege, om ikke en anden
Beregning var retferdigere. Giv os vor Frihed og
Hvile i vore egne Hjem i storst mulig Udstraekning.

Har man saa en Fridag tilgode, kan man passen-
do faa den efter en Tondertur, idet vore geniale Reg-
ler siger: »En Fridag er normalt paa 36 Timere, og
naar denne Langde or til Stede, er der ingen Regel
for, hvor i Degnet den skal begynde eller afslutte.

Lad os saa se paa hvad Dagen efter en Tender-
tur, hvor der kores 462—2489 Es.—Tdr.—kEs., kan
bringe, Tjenesten begynder i Es. 6,0, slutter i Tdr.
12,12, ialt 6 Timer 12 Minutter. Derefter Ophold i Ton-
der (fuld Frihed og Hvile) til Tjenesten begynder
paany Kl. 17,40 for endelig KI. 23,21 at slutte i Es.,
ialt 5 Timer 41 Minutter, laegger man hertil 2 X 15
Min. for Vipperist, saa bliver den samlede Tjenestc
for en Tendertur 12 Timer 23 Minutter. Efter denne
Tjeneste er der intet til Hinder for, at Lokomotiv-
mesteren — naar han grundet paa Personalemangel
ingen anden Udvej har — kan tildele Personalet en
Fridag. Dette Eksempel er ikke et sarligt segt, De-
poterne har Lov til at lade en Fridag begynde endnu
senere, hvis dette findes nodvendigt for at bestride
Depotets Arbejde.

Her maa vor Hovedledelse ogsaa gribe ind, nu da
alle Arbejdere venter, at der skal skaffes de bedst
mulige Arbejdskaar for alle.

Naar man fraregner Handels- og Kontorperso-
nalet, hvis Fridage begynder henholdsvis Kl. 18,30
de forste Dage i Ugen og 20,30 de sidste Dage i Ugen,
saa er der ingen almindelige Arbejdere, der begyn-
der Fridag senere end KIl. 17,00, mange har endog
Week-end.

Vi Lokomotivinand er ogsaa almindelige, dedelige
Mennesker, vi har Krav paa samme Menneskeret-
tigheder som andre. Vore Krav maa da vare: Samme
Arbejdsbetingelser som andre, under tilberlig Hensyn-
tagen til vort Arbejdes Beskaffenhed, den megen Nat-
tjeneste i Forbindelse med det ufrivillige Ophold uden
for vore Hjem. Giv os Fridage, der ikke feles som
Sovedage, saa vi kan have samme Gliede af Fri-
dagen som andre Arbejdere.

Vi lever i en Tid, hvor 40 Timers Ugen er ved
at blive aktuel, og danske Arbejdere har ved dem
fungerende Formand for »De samvirkende FKFagfor-
bund«, Chr. Jensen, tilkendegivet, at en Arbejdstids-
nedsuttelse er paakravet.

Er det derfor underligt, at vi Lokomotivmand for-
langer de Regler fjernet, som burde hore en svunden
Tid til.

Vil vor Hovedledelse gaa starkt ind for disse ri-
melige Krav, da skal Dansk Lokomotivmands For-
enings Medlemmer nok give fuld og effektiv Stette
til Kravenes Gennemforelse.

Esbjerg, i November 1936.

Svend Andersen.
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FORHOLDET MELLEM INDTAGT —
ERNAZARING OG HELBRED

(Sluttet.)

Ernaringen kan have saavel positiv som negativ
Indflydelse paa Helbredstilstanden. Den positive Virk-
ning er formentlig afhaengig af den Del af Erneerin-
gen, hvor Fodemidlerne findes i naturlig Form, d. v.
s. i den oprindelige Ligevaegt mellem Aggehvide,
Fedt, Kulhydrater, Mineralsalte og Vitaminer.

Bortset fra de Skader, der forvoldes af mangel-
fuld Kost, kan Erneringen direkte bhave en skadelig
Indflydelse paa Helbredet derved, at en stor Del af
det samlede Antal Kalorier er bleven hehandlet in-
dustrimassigt ved hej Temperatur eller kemisk. Da
hoj Temperatur er i Stand til at omdanne en Rakke
organiske Stoffer til Kraft-producerende Substanser.
kan industriel Behandling af Fodemidler tilfore dem
smaa Mangder af skadelige Substanser, hvorved de
bliver ligesaa odeleeggende for Helbredet, som f. Eks.
Vitaminer er gavnlige. Tkke-Tilstedevierelsen af frem-
mede Stoffer, d. v. s. Substanser, der ikke findes i
naturlige Fodemidler, og en mere naturlig Balance
i Fodemidlerne kan derfor vere Grunden til den for-
trinlige, Sundhedstilstand, der findes paa Steder
som Tristan da Cunha, hvor der ikke er diagnosticeret
Kraft hos Oens Beboere. Hertil kunde tidligere med-
regnes Gronland, hvor der, under alt Forbehold paa
Grund af diagnostiske Vanskeligheder og det lave
Antal @ldre Individer, indtil 1904 ikke var diagnosti-
ceret Kraeft, der i Perioden 1924---33 optraadte med
en Dgdelighed paa 5 pr. 10 000 Indb.

Af Orr’'s Undersegelser fremgaar, at i hvert Fald
13% Million Mennesker og 71 pCt. af Bernene under
14 Aar i England er hjemfalden til en Ernaring, der
ikke hjelper med til at holde Organismen sund, men
ligefrem virker skadelig og h@mmende for en nor-
mal Udvikling. Selv om Menneskene i de lave Grup-
per ikke dor af Sult eller gennemgaaende har et saa
daarligt Helbred, at det maa kaldes for Sygdom, lig-
ger disse Gruppers Kost saa langt under Optimum,
at Kosten paa langt neer ikke kan opretholde den
Sundhedstilstand og Arbejdsdygtighed, som en fuld-
lodig Kost vilde muliggere. Vi er her inde paa meget
betydningsfulde ekonomiske og politiske Problemer,
der kan sammenfattes i, at en Forbedring og en Op-
retholdelse af en Nations Sundhedstilstand og Fysik
hanger ngje sammen med tilstraekkelig Adgang til de
biologisk virksomme Ernaringsmidler.

Som fremhavet af de -engelske Arbejdskvinders
Leder, Mary Sutherland, har Kvinderne for lengst
merket paa deres egen Krop og set af deres Borns
Helbredstilstand, at den, der ikke har Midler, heller
ikke kan skaffe Familien Sundhed og Arbejdskraft.
Den forste Betingelse for at kunne have de lave
Grupper fra det Minimum, hvormed de nu frister
Livet, til et mere menneskevaerdigt Optimum er, at
der stilles Midler til Raadighed til et foreget Indkeb.
Dette kan gores ved at legge Skatteligningen til en

vis Grad om, saa at en Indtegt bliver beregnet efter-

det Antal Munde, den skal matte, hvorved Begrebet
lille og stor Indtegt mere retferdig vil komme frem.

Mennesker i de lavere Indtaegtsgrupper der som
sagt ikke af Sult, men de mangler Kraft og Energi,
fordi deres Kost saavel har et Underskud af bhiologisk
virksomme som et for stort Indhold af industrielt he-
arbejdede Erneringsmidler. Disse Grupper, der til-
svarende findes i hele Nord- og Mellemeuropa, lever
paa en saa lav Standard, at de i Virkeligheden slet
ikke har Lov til at satte Born i Verden, da Familien
derved vil synke endnu dybere. Hvis det er Tilfeeldet,
at den tyske Industriarbejder, efter Fradrag til Skat
og Parti, i Gennemsnit gaar hjem med 22 Mk. om
Ugen, hvoraf der i hvert Fald maa afses 5 Mk. til
Husleje, er han gkonomisk saa langt nede, at han
kuebent har Tov til at gifte sig, end sige satte Barn
i Verden. Det er derfor umoden Tale, naar der i visse
Lande agiteres for en foreget Borneproduktion, uden
at der samtidig anvises Midler til Bornenes Under-
hold. Et saadant Tilskud til bernerige Familier be-
gyndte i 1918 at vinde Indpas i Frankrig og Bel-
gien, hvor der i private Virksomheder blev oprettet
et Udligningsfond. Det blev ordnet paa den Maade, at
Arbejdsgiverne betalte en vis Sum til Fondet for hver
Arbejder uden Hensyn til, om Arbejderen var gift
eller ugift. Denne Bevagelse for Godtgoerelse til horne-
rige Familier blev i Lobet af faa Aar saa sterk  at
den franske Stat i 1933 overtog Ledelsen og gjorde Bi-
dragene til Udligningsfonden obligatorisk. Som det
ellers gaar, vil det hidrage til, at en Klasse eller et
Parti, der har tilrevet sig Magten, alene i Kraft af
den hgjere Erneringsstandard, der uvilkaarligt folger
med Magten, kan bevare en dominerende Stilling,
medens al den lavtlennede Opposition efterhaanden
vil synke ned i en initiativles Kuli-Tilverelse paa
Grund af mangelfuld Ernaring.

Der ligger et sundt Instinkt i, at Familiernes store
Flertal kun seetter et hegrenset Antal Bern i Verden,
da det utvivlsomt som Regel er sket ud fra den Iagt-
tagelse, at der er Fare for Bornenes Trivsel i de hor-
nerige Familier. Men det er lige saa sandt, at Men-
neskeslagten vil vantrives, hvis vi bliver et Folk af
Gamle, ligesom der ingen som helst Grund er til at
tro, at ikke alle Mennesker i arbejdsdygtig Alder
skulde kunne heskeaftiges fuldt ud, hvis Verdens Rig-
domme var rationelt udnyttet og fordelt.

Inden man forstod at udrede Ernaringens fine
Spind, er det tyske Sprichwort »Der Mensch ist, was
er isste (Mennesket er, hvad det spiser) sprunget
frem af et Folkeinstinkt om Betydningen af den fuld-
lodige Kost. Dette Instinkt, som er ethvert Dyrs Eje,
er nu gaaet tabt for Flertallet af Menneskeheden, men
maa med alle Midler oparbejdes igen, saa at der kan
opstaa et urokkeligt Krav om fuldledig Ernaring for
alle Klasser. Dette Krav gaar langt ud over Lande-
gramnser og alle kunstige Afspaerringer, da de bio-
logisk virksomme Ernzringsmidler maa hentes, hvor
de findes, og hvor de eventuelt kan oparbejdes til et
holdbart Produkt.

Danmark er rigt paa disse Produkter, og dog faar
Befolkningen, saavel her som i Udlandet, alt for lidt
af Landbrugsprodukter, for en Del af Uforstand, for
en langt storre Del af Mangel paa Midler. Sporgs-
maalet om en stor Produktion af Landbrugsvarer til
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Priser, der vil betyde Velstand for Landbrugshefolk-
ningen, er endnu ikke bleven lgst og udger vedbliven-
de cn af de alvorligste Skyggesider i det almindelige
gkonomiske Billede. Hertil kommer, at lige saa onske-
ligt det er, at Landbruget bliver vel funderet, lige
saa nedvendigt cr det, at dets Produkter kommer til at
ligge indenfor den Fattigstes Rackkeevne. Der er stadig
Mulighed for Overproduktion af Landbrugsvarer, men
udelukkende, fordi Kehekraften er for ringe for en
stor Procent af Menneskeheden. En Sag, der kunde
ordnes ved at overfgre Belgh fra de uproduktive Rust-
ningsudgifter til Indkeb af Landbrugsprodukter.

Vore encrgiske Medarbejdere (New Zealand, Au-
stralien, Argentina) i Fremstillingen af de biologisk
virksomme og derfor for alle Nationer saa livsvigtige
Erneringsmidler, er nu ogsaa ved at marke en ster-
kerd Industrialisering, hvorved der traekkes Arhejds-
kraft fra Landbruget. Da Interessen i disse Lande nu
ogsaa synes at samle sig om andre Landbrugsopgaver,
Faareavl f. Eks., er der meget, der taler for, at der
ikke kan forventes en saerlig Stigning af Smerekspor-
ten fra disse Lande. Dertil kommer, at den stigende
Arbejdsfortjeneste — f. Eks. skal den engelske Ar-
bejderbefolkning i Industricentrene i Aaret indtil den
31. Maj have faaet nasten 450 Mill. Kr. i Merfor-
tjeneste —, utvivisomt vil medfere et foresget Krav
cfter Landbrugsprodukter, der ikke gerne skulle re-
sultere i en saa hgj Prisstigning, at Efterspergslen
stilles ved at tage disse Produkter fra de fattigste
Grupper.

I saa mange Delo af Verden ser man en ligefrem
panikagtig Fremskynding af Krigsforberedelser og
Indferelse af Foranstaltninger for at sikre den hgjest
mulige Grad af national Selvforsvning med Hensyn
til Fedemidler, Raastoffer og Produktionskapacitet i
Tilfeelde af Krig. Alt dette strider mod enhver Lare
om gkonomisk Fornuft.

Grundreglen for en sund Erneering er at nyde
Fodemidlerne i en Form, hvori de forskellige
Nearingsstoffer, Salte og Vitaminer, findes i samme
Forhold som i Naturen. Saalenge det galder om
Fisk, Ked, frisk Frugt etc., er dette Forhold opfyldt,
og vi behgver kun at paase, at vor Kost er saa blan-
det som muligt. Vanskelighederne fremkommer forst
ved de industrielt hehandlede Produkter, hvis Kalo-
rier ikke er i naturlig Balance, da de enten cr heravet
de oprindelige Produkters Vitaminer og Mineralsalte
cller som Kunstprodukter mangler disse livsvigtige
Bestanddele. Hvidt Bred er saaledes hergvet Fuld-
kornets Vitaminer, Salte og noget af dets Asggehvide-
stof, og Margarine er ganske vitaminlost.

Langt bedre end at tago Smerret ud af Malken
cller fremstille Ost og lade Rest-Bestanddelene med
Salte og Malkesukker gaa i Svinene, vilde det vaere
at drikke Malken eller at spise Malkeprodukter, der
indeholder alle Malkens Bestanddele (Tykmalk f.
Eks.). Her har dog Vanskeligheden ved at distribuere
og opbevare Malken lagt Hindringer i Vejen for et
oget Forbrug. Det er derfor af storste Betydning, at
der i de senere Aar er fremkommet Malkepulver
(maa ikke forveksles med sukret Kondensmalk), der
indeholder alle Malkens Bestanddele og Vitaminer i

uandret Form. Et saadant Pulver kan med en Stald-
dorspris paa 11 Ore fremstilles for 125 @Ore pr. kg.
Hvis Malkepulveret selges i Byerne for 175 Ore pr.
kg, vil 1 I.. Sedmelk, der fremstilles ved at oplese
Pulveret i Vand, koste Husmoderen 22 @re, hvor hun
i Dag giver 30 Ore og derover pr. L. Dertil kommer
at Malkepulver er holdbart i flere Maaneder, og at
det paa Grund af de absolut gode hygiejniske For-
hold i moderne Mealkepulverfabrikker er et lige saa
rent Produkt som f. Eks. stassaniseret Mealk. For-
uden Melk kan der fremstilles Tykmelkspulver, som
rigtig behandlet giver et verdifuldt Ernaringspro-
dukt. Af andre Terprodukter, der er kommen i Han-
delen, og som har naturlig Sammensatning og er vi-
taminrige, kan navnes Tomatpulver. Rundt om i Ver-
den findes der sikkert adskillige bhiologisk virksomme
Nearingsmidler, der ved Torring kan forvandles til
holdbare Handelsprodukter; jeg skal navne Sveriges
Multebaer, der er meget rige paa C-Vitamin.

Isolerede Steder som Fareerne egner sig udmeer-
ket til at anstille Undersggelser angaacnde Ernae-
ringens Indflydelse paa Sundhedstilstanden. Det er
saaledes anfort fra Fargerne, at Befolkningen maa
anses for at vaere kalkunderernceret, iser da store
Dele af Befolkningen lider under en folelig Maelke-
mangel, saa at der kan veere Steder, hvor det er kom-
plet umuligt at opdrive saa meget som 1 dl Melk.
Den fremtrangencle »civiliserede« I.evemaade har he-
virket, at salt- og vitaminlgse Erneeringshestanddele
som Margarine og Hvidt Bred i stigende Grad har
faaet Indpas, ligesom Trawlerdriften har edelagt Fi-
skebestanden. For Tiden staar Menigmands Kost paa
Faereperne gennemgaaende paa et bemarkelsesvaerdigt
lavt Niveau, saa at der ikke kan vaere nogen Tvivl
om, at den voldsomme Influenzaepidemi i 1934, der
lignede de sorgelige Epidemier i 1918, havde noget
at gore med Kosten, da de Husstande, hvis daglige
Levevis kvalitetsmassig stod hejt (daglig Konsum af
Mealk, Ost og Ag) enten undgik Sygdommen cller
blev angrebet i meget mild Grad. Hvis den gamle
kraftige feergske Type med sunde Tender og god For-
dojelse skal genvindes, maa Befolkningen derfor ven-
de tilbage til Naturen og genvinde Forfaedrenes Leve-
vis med den vitamin- og kalkholdige Fode (groft Brad,
Mejeriprodukter og Fisk med al Indmaden). Det vil
med andre Ord sige, at Koholdet paa vore smaa At-
lanterhavseer burde foreges eller, som lettere gennem-
forligt, Importen af Margarine og hvidt Mel formind-
skes til Fordel Jor et holdbart og forholdsvis billigt
fuldlodigt Erneringsmiddel sonm Torvincell.

Den gennemgaaende Forhgjelse af Levestandarden
har bevirket, at Helbred og Fysik er bleven for-
bedret. Men meget mangler endnu, og forst og frem-
mest ber der serges for, at enhver gravid og ammende
Kvinde og alle opvoksende Born faar en fuldledig
Ernaring. Vi er her inde paa store Problemer, der
klart er bleven udtrykt af International Labour Con-
ference 1936: Der findes Millioner Mennesker i alle
Verdensdele, hvis Indtagter er for smaa til at skaffe
dem og deres Beorn tilstreekkelig IFode af den rette
Slags. Selv om de kan faa nok til at holde Sulten
ude, hvad der meget langt fra altid er Tilfaeldet, er
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de ikke sikret mod de skadelige Folger af urigtig Er-
naering. Det er foreslaaet at fastseette Maksimalpriser
for Malk, Ked og Bred, saa at alle blev i Stand til
at kobe disse Nearingsmidler i tilstreekkelig store
Mangder. Det er et Spergsmaal om ikke Ernearingen
ligesom Boligforsyningen ber betragtes som en Op-
gave, det tilkommer Staten at lgses. Hvorledes vil det
nemlig viere muligt at skaffe tilstrackkelige Forsynin-
ger af de nedvendige Neeringsmidler til Priser, som
selv do fattigste kan overkomme? Hvilken Indflydelse
paa Landbruget vil den uhyre foresgede Eftersporgsel
faa, som vil blive Felgen af en almindelig Gennem-
forelse af en bedre Ernering? Hvorledes kan den for-
ngdne Merindfersel financieres i Lande, som i For-
vejen er mere eller mindre afhsengige af Forsynin-
ger udefra? Vil det ikke blive nedvendigt at tilveje-
bringe en eller anden international Organisation for
Fordelingen af Verdensproduktionen af Krnarings-
midler? De Erfaringer, som er gjort med Hvede og
Sukker, godtger, at en international Kontrol lader sig
gennemfore, hvor det drejer sig om at begranse. Vil
en saadan ikke ogsaa vaere mulig, hvor det drejer sig
om at udvide? Losningen af disse Spergsmaal vil ikke
blive let, da det for Tiden kun er forholdsvis faa Na-
tioner, som er helt selvforsynende med Neringsmid-
ler. Atter her vil det derfor vise sig, at internationale
Handels- og Finansproblemer ligger bagved, hvad der
i forste Ojeblik kunde synes at veere et indenrigsk so-
cialt Spergsmaal.

Undersogelser i de senere Aar har muliggjort, at
man nu kan trakke Konturerne op for en Kost, der
kan tilfredsstille alle Sundhedens Fordringer med en
Sikkerhedsmargin for at beskytte mod Uvidenhed og
Tilfeeldigheder. Det vanskeligste Problem er at sikre,
at fuldledig Kost er tilgaeengelig for enhver Samfunds-
borger, da for Tiden mindst en Trediedel af Menneske-
heden ikke har Midler til at kebe en saadan Kost.
Som fremhavet af John Boyd Orr og andre Under-
sogere, cr det sandsynligt, at den letteste og billigste
Maade til at bringe en saadan Kost indenfor hele
Samfundets Rackkevidde er at senke Prisen for de
Fodemidler, der er af speciel Veardi for Helbredet.
Af disse er Melk det vigtigste, men ulykkeligvis gaar
Tendensen i Retning af at have Mealkeprisen og
desvacrre paa et Tidspunkt, hvor f. IXks. den engelske
Advisory Committee of tho Milk Nutrition Committee
af sundhedsmassige Grunde har tilraadet at have
M:elkeforbruget til ¢. 1 Pint (¥ L.) pr. Hoved pr.
Dag, hvilket omtrent svarer til det Forbrug, der fin-
des i de velhavende Familier. Dette Problem besver-
liggores end mere derved, at der i Storbritannien
(bortset fra Melk til Kreaturfoder) kun produceres
ca. 1,425 Mill. Gallons Mealk. Hvis Malkeforbruget
skal stige som anfert, vil der kraves: 2,025 Mill. Gal-
lon, saa at der fremkommer et Deficit paa: 600 Mill.
Gallon = 2720 Mill. kg Mzlk, over Halvdelen af
Danmarks aarlige Mealkeproduktion, der andrager:
5,120 Mill. kg.

Hvis Landenc i Stedet for at odeleegge deres Be-
folkning med Oprustning, og med de uundgaaelige
Folger deraf, vilde sette alle Krafter ind paa at lase
Iirnieringsproblemet, vilde Nationernes Styrke paa

29;

en ganske anden Maade blive fremmet og Landbruget
komme til sin Ret som Formidler af livsvigtige Er-
nieringsbestanddele. Der vilde da her i Landet ikke
mere vare Tale om en Indskrenkning af Mealkepro-
duktionen, den vigtigste af vore Ernaringsbestand-
dele, der tvartimod vilde kunne foreges til storste
Gavn for Sundhedstilstanden i Ind- og Udland og (il
Bedste for vor dygtige Landbostand.

DE RUSSISKE JERNBANER

Allerede under den forste Femaarsplan 1928—33
viste det sig, at de russiske Jernbaner ikke var i
Stand til at indfri de Krav, som den russiske Indu-
stri stillede. Efter Planen skulde Jernbanenettet ud-
vides fra 77000 km i 1928 til 95000 km i 1933;
ved Udgangen af 1933 var 83000 km fardig. Flere
Straekninger, deriblandt Linien Sokora—Kotlas, som
danner den korteste Forbindelse fra det indre Rus-
land til den isfri Murmanskyst, var endnu under
Arbejde, og naar der ses hen til, at Gods- og I’er-
sontrafikken fra 1928 til 1932 var steget fra hen-
holdsvis 156 Mill t til 268 Mill. t og fra 258 Mill.
I’assagerer til 967 Mill,, saa er det forstaaeligt, at
Jernbanetrafikken maatte svigte. Det var seerligt
Vognmanglen, der gjorde sig geldende, det kneb
med at fremskaffe det planlagte Antal nye Vogne.
[ 1933 skulde der bygges 30 000 nye Godsvogne, men
det blev kun til 19000, og for 1934 var der plan-
lagt et Vognbyggeri paa 40000 Godsvogne og 2000
’ersonvogne, men Resultatet blev dog kun 29 000
nye Vogne. Det viste sig ydermere, at de mange nye
Vogne ikke gjorde den Nyttevirkning som ventet,
hvad der for en stor Del skyldtes, at Anleg af nye
Baner lagde Beslag paa mange Vogne. Der savnedes
ogsaa elektriske Motorvogne, og der maatte sattes
Damptog ind paa elektrificerede Strakninger.

Iilektrificeringen har dog gjort store Fremskridt.
Under den forste Femaarsplan blev 153 km elektri-
ficeret og i 1934 yderligere 197 km og andre 1000
km er under Udferelse. Samtidig skred Banebygge-
riet fremad og de for Kultrafik meget vigtige Linier
Nowosibirsk— Kusnezk og Moskau—Donetz blev
farrdig. Over 1000 km Bane er yderligere under Ud-
forelse. Den folelige Mangel paa Lokomotiver er
imedegaaet ved en bedre Udnyttelse og Anskaffel-
sen af nye. Den planlagte Udnyttelse var fastsat til
gennemsnitlig 180 km/Dag, men det er endnu ikke
kommet til mere end 169 km daglig. T 1934 byg-
gedes 1300 nye Lokomotiver og i 1935 nogle flere,
men der henstaar endnu mange ubrugbare I.oko-
motiver, som venter paa at blive repareret.

OMBYGNING AF
DAMPLOKOMOTIVER I FRANKRIG

Den franske ©stbane har ombygget og moderni-
seret et stort Antal 25—30 Aar gamle 4-cylindrede
Kompound-Lokomotiver. Kedeltrykket er sat op fra
16 til 20 at, Fyrkassen er forsynet med Nicholsons
Vandkamre, Houwlets Overheder er anbragt i Reg-
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kammeret og overheder Dampen til 400 Grader.
Dampceylindrene er erstattet af nye med store Damp-
kanaler og Ventilstyring. Kndvidere er der paamon-
teret Kylchaps Udgangsheatte og en Fedevandsfor-
varmer. Ved det forhejede Damptryk kunde Hojtryks-
cylindrenes Diameter formindskes fra 405 til 370 m/m.
Medens Lokomotivernes effektive Hojesteydelse tid-
ligere naaedes ved 80 km/T. kan den nu stige til
Maksimalhastigheden, som er 120 km/T; og Kraft-
udviklingen, som for var 990 HK ved 65 km/T, er nu
1340 ved samme Hastighed og et Kulforbrug af 550
kg Kul i Timen pr. m® Risteflade. Den totale Riste-
flade er 3,2 m*. Ved samme Vandforbrug som for
Ombygningen er Nytteeffekten steget 50 pCGt.
Resultatet i Togfremforelie er, at det 79 t tunge
Lokomotiv kan hefordre et Tog paa 38 Vgl. paa Stig-
ning 1:125 med en Hastighed af 80 km/T, og paa
vandret Bane 115 km/T. Med et Tog paa 13 Vogne
med 62 Vgl. kortes med en Rejsehastighed paa 95
km/T. Paa et 160 km langt Strakningsafsnit kertes
vedholdende 106 km/T uden at overanstrenge Kedlen.

Mr. Steawm.

JUBILEUM

Lokomotivferer L. Berg, Aarhus, blev den 1. Januar
1912 ansat som Lokomotivfyrbeder i Struer og kan saa-
ledes den 1. Januar 1937 fejre 25 Aars Jubileeuin som
Lokomotivmand og Medlem af D.L. F.

Berg kom i 1914 til Fredericia, og i 1920 fik han en
Rangerplads i Horsens, hvor han har veaeret siden, dog
med Undtagelse af en Fravarelse paa et Aar, i hvilket
Tidsrum han var stationeret i Thisted, hvortil ban Dblev
forflyttet ved sin Forfremmelse til Lokomotivferer i 1926.

Stationering af en Traktor i Horsens bevirkede, at
der i Foraaret 1936 skulde forflyttes nogle Lokomotiv-
forere derfra, og Jubilaren kom da til Aarhus.

Aarhus Lokomotivforerafdeling onsker til Lykke paa
Jubileumsdagen.

J. B.

JULETR £ASFESTER
Kobenhavnske Motorfereres og Lokomotivfyrhaderes
Juletraesfest afholdes den 9. Januar 1937 KI. 12 i Stu-
denterforeningens Lokaler, Vestre Boulevard. Indtegnings-
lister er ophangt paa Opholdsstuerne. Alle Lokomotiv-
samt Motormand er velkomne.
Festudvalget.

D.L.F. Aarhus Afdelinger afholder sin aarlige Jule-
tracsfest i @stergades Forsamlingsbygning Tirsdag den 29.
December KI. 19. Pensionister indbvdes.

Festudvalget.

TAKSIGELSER

mit 40 Aars .Jubileum.
Einar Mathiesen, Gh.

Tak for al Venlighed ved

Hjertelig Tak til alle for den store Deltagelse ved
min kare Fader, pens. Lokomotivferer L. Nielsens Syg-
dom, Ded og Begravelse.

E. R. Nielsen, T.okl.

MOTORBOGEN

For 6 Aar siden udgav Teknologisk Institut en al
Ingeniorerne Niels Balle og Preben Hempel udarbejdet
»Motorbog«. Den har imidlertid leenge vaeret udsolgt, og
Instituttet har nu udsendt Bogen i 2. Udgave. I alt
vaesentligt er Retningslinierne fra 1. Udgave bibeholdt.
idet Bogen paa populer Maade og ved Hjalp af en
Mangde Tllustrationer forklarer Virkemaade, Indstilling
og Pasning af Forbraendingsmotorer, Traktorer og Elek-
tromotorer.

Soin Fulge af Motorteknikkens rivende Udvikling er
store Dele af Bogen dog fuldsteendig omskrevet, og Af-
snittet om Dieselmotorer er betydeligt foreget. Endelig er
der tilfejet et lille nyt Afsnit om Transmissioner, saa-
ledes at Dogen, der er paa 368 Sider, nu oinfatter et
halvt Hundrede Sider mere end 1. Udgave.

Bogen er i forste Rackke tankt anvendt som Laerebog
for Teknologisk Instituts Elever, men da Stoffet er skrevet
paa let laeselig Maade, vil mmange, der har Interesse for
at lere Motorer at kende, eller som til daglig har med
Pasning af Motorer at gore, kunne drage Nytte af den
populere Haandbog.

Prisen er hos Boghandlerne 5,50 Kr. pr. Stk., men
ved at indsende Bestilling til Bladets Kontor er vi i

Stand til at fremskaffe den til en Pris af 4,50 pr. Stk.,
naar dette Beleb indsendes samtidig med Bestillingen.

Rustningsindustrien i Tyskland.

Et Bevis paa, hvorledes Krigs- og Rustningsindustrien
i Tyskland er i Virksomhed, udledes bl. a. deraf, at Ind-
forsel af Kobbererts i de forste 9 Maaneder af indevee-
rende Aar er steget med ca. 100000 t i Forhold til for-
rige Aars Indfersel i samme Tid.

I samme Tidsrum er Indferslen af Bauxit (et Mineral.
som bruges til Fremstilling af Aluminium og ildfaste Ler-
varer) steget med over 100 pCt, nemlig fra 308900 i
1935 til 644000 t i 1936.

€0 Timersugen i Ny Zeeland.

Med 40 Timers Ugens Indferelse ved .Jernbanerne i
Ny Zeeland bhlev Arbejdstiden for de forskellige Grupper
af Arbejdere forkortet med fra 4 til 10 Timer om Ugen.
Det er dog kun faa, som har faaet den 10 Timers Forkor-
telse, d.v.s., at det kun var faa, som havde 50 Timers
ugentlig Arbejdstid.
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Uge- eller maanedslennet Personale bevarer deres Len
uforandret. Derimod har de timelennede fra og med 1.
September faaet en Timelensforhejelse paa 10 pGt., hvil-
ket svarer til 4 Timers Indtaegt. Dette er altsaa ensbety-
dende med, at Personale, som har faaet mere end 4
Timers Arbejdstidsnedsattelse har maattet gaa med til en
Lonnedsettelse. Dette gaelder dog kun for en Overgangs-
periode. I.T.F.

Nye Frirejsebestemanelser i Luxemborg.

Personalet ved I’rins Wilhelmsbanen i Luxemborg har
fra og med 1. November 1936 faaet @ndret deres Frirejse-
rettigheder, saa de nu er i Overensstemmelse med, hvad
der galder for de franske Jernbanemand. Dette er en
afgjort Forbedring for det luxemborgske Personale.

I.T.F.

Udvidelse af Enheden inden for det [ranske
Jernbanepersonale.

Som tidligere meddelt har det socialistiske Jernbhane-
forbund og det kommunistiske Jernbaneforbund i Frankrig
sluttet sig sammen, og det meddeles nu, at en Organisation
af teknisk Personale, nemlig Varkstedernes og Depoternes
Tilsynsferende ogsaa har sluttet sig til Jernbaneforbundet.

I.T. F.
Sejr ved Tillidsmandsvalyene ved de
tjekkoslovakiske Baner.

Den 3. til 6. November har der fundet Valg Sted
til Tillidsmandsudvalgene samt af Personalereprasentanter
i de forskellige sociale Udvalg hos de tjekkoslovakiske
Statsbaner. 5 Jernbaneforbund, af hvilke 3 er tilsluttet
I.T.F., har forenet sig i en demokratisk Blok, medens
12 forskellige andre Grupper af Jernbanemznd dannede
en Blok med reaktionar, ja halvfascistisk Tendens. Des-
uden var der et lille Haandveaerkerforbund, der dog var
uden Betydning, som havde .sin egen Kandidatliste.

Skent naesten hele den borgerlige og reaktionare Presse
anbefalede sidstnavnte Blok, sluttede Valgene med en
glimrende Sejr for den demokratiske Liste, der fik 103 526
af ialt 131 801 Stemmer (80 pCt.), medens den reaktionare
Blok kun fik 26547 Stemmer og Haandvearkerforbundet
1 728. 1 Forhold til de sidst afholdte Valg (1932) fik den
demokratiske Liste 7544 Stemmer flere end deres davee-
rende Modstandere. De reaktionaere fik derimod 2 113
Stemmer f@rre. Mandaternes Fordeling er som felger:
den demokratiske Liste 1862, den reaktionaere Blok 408
og Haandvarkerne 14. Det markvardige er, at de Grup-
per og Foreninger, der danner den reaktionaere Blok, paa-
staar tilsammen at have 70 000 Medlemmer. I.T.F.

Genansceltelse fra 1.—12.—36:
Lokomotivferer N. G. P.

pens.
Lokomotivfarer,

Stubdrup. Struer, som

Brande.

Forflyttelse efter Ansogning jro 1.—12.—36:

Lokomotivferer J. W. Jensen, Padborg, til Viborg.

Lokomotivforer J. (. R. Nissen, Brande, til Kredericia.

Tildeling af Funktion som Depotforstander fra 1.—12.—36:

Lokomotivferer 1>. Mwhler,
ifolge Opslag, i Kolding.

Kolding, efter Ansegning

Dodsfald:
Lokomotivimester I H. I’. Baunsgaard, Nyborg, den
4—12.—36.

Udnwonelse fra 1.—1.—37:

Lokomotivfyrbeder A. Brunsholm, til Lokomo-
tivforer i Struer (min. Udn.).
Lokomotivfyrbeder L. K. Larsen,

forer i Struer (min. Udn.).

Langaa,

Struer. til Lokomotiv-
Forflyttelse fra 1.—1—37:

Lokomotivforer J. 1. V.
ning til Esbjerg.

Hansen, Tonder, efter Ansog-

Tilladelse til at bytte Opholdssted fra 1.—1.—37:

Lokomotivfyrbaderne P. G. Moller, Gh.,, og N. V. 0.
Jensen. P’adborg.
Afsked:

Lokomotivferer I’. K. 0. Arding, Gb.,
paa Grund af Svagelighed med Pension
(min. Afsked).

efter Ansogning
fra 28.—2.—-37

‘u‘ ) a.’lw
4; 2 ~Xﬁl“'u‘)§. .‘,7

Optagelse af nye Medlemmer:

Overflyttet fra Dansk Jernbaneforbund:

Motorfarer IT T. Hjorth, Enghave, 1.—10.—36.
Motorforer 1T H. 1. Pedersen, Skelskor, 1.—11.—36
Overflyttet fra D. S. og M. F.:
Lokomotivfyrbader N. B. Dahlsen. Brande, 1.—11.—36.
Optaget som  elstraordinwere Medlemmer:
pens. Lokomotiviareré:
S. V. Christiansen, Ostergade 31, 1., Vejle, 1.—9.—36.
E. S. Rohde, Revvej 37, Korser, 1.—9.—36.
H. Jorgensen, Stavnsbjerg Allé 24, Herlev, |.—10.—34.
I>. C. Jensen, Fynsgade %4, Randers, 1.—10.—36.
W. M. N. Clausen, Markgade 13, Tender, 1.—10.—36.
M. Mortensen, Eshjerg, 1.—11.—36.
0. C. G. J. Frandsen. Vanlese Allé 23 (0, 2., ¥., 1.—11.—36.
L. .J. Jagd, Marselisborg Allé 25. Aarhus, 1.—11.—30.
H. P. Nissen, Sdr. Boulevard 78. 2. th,, V.. L.—I11.—56.
T. M. Blond, Ansgarsvej 5. I'redericia, 1.—12.—36.
A. C. Horn, Trekronersvej 7, Viborg, 1.—12.—36.
Lokomotivmestre:
H. Junge Jensen. Brande, 1.—11.—36.
N. CG. L. Boesen, Langesund 6. Kbh., 1.—11.—36.
pens Lokomotivmester:
A. (. Kirkensgaard, Sv. Trestsvej 4b., Kbh.,, 1.—11.—36.
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STATSBANEPERSONALETS 18035 17180 Poulsen, K.: Breve fra Ensomheden.
BIBLIOTEKER 18036—17175 Jiirgensen, J.: Hvide Mand og sorte
Folk.
e Nye nger. 1803? 17158 Hansen, J.: Vi traver til Spanien.
18038 Larsen, N.: Damen med Lampen.
18030 17197 Reersiev, S. A.: TForsigtighed lonner 18039 17137 Neumann, R.: Struense.
sig — ikke altid. 18040 17185 Dahl, V.: Seskende.
18031 17147 Skovhus, G.: Sester Kora. 18041 17188 Hellstrem, G.: Storm over Skeergaarden.
18032 17181 Rye, 0.: Livsens Kilder. 18042 17186 Elkjer, S.: Mellem Hav og Fjord.
18033 16845 Gudmundsson, K.: Jordens Barn. 18043 16288c Jacob, N.: Fire Generationer.
18034 17145 Carlsen-Skiedt, J. C. A.: Proesten Jens 18044 17183 Barnes, M. A.: Et Zgteskah.
Bro. 18045 17191 Lockhart, R. H. B.: Dagene derpaa.
—_— e ——
Kallundborg Brugsforening JENS RASMUSSEN & SBN'S HUSK!
og Kebmandshandel. .
Skrazder og Herreekviperingsi. HANS NIELSEN S
) Stet vore Annoncerer! Aubetaieby SKOT@JSFORRETNING
1 GODE VARER s BILLIGE PRISER Spec.: Skofejsreparation.
Kolonial - Vin - Katfe Telf. 50. Storegade 28. ||| GonT 06 BiLLIGT
Konserves - Isenkram. Torvegade 1.
chr Sﬂhrﬂﬂﬂf Anna Trier Brandgaard. || Keb Deres
1 VL Murermester og Cementvarefabrikant, ALT 1 TRIKOTAGE  ||K@D, FLASK os PAALZG
Telefon 360 anbefaler sig med alt Murerarbejde, SpoderistiSERighigie hos mig.
Terrassoarbejde, Havefliser, Storegade Telef. 100 I_Kun prima Varer til
l absolut billigste Priser.

Flagstangsfodder m. m.

Kallundborg Farvehandel

Alt i Tapet- og Malervarer
Gulv- og Lakfernis,
Rullegardiner.

Telf. 254.
Chr. Hansen, Skibbrogade 1

Vilh.Nielsen og San

Slagtermestre
Keod- og Paalaagsforretning

Cordilgade 10
Telefon 173. Kaliundborg.

Leverander til Feriehjemmet.

H. Hansen har det —

Montér Deres Hjem fra

H. Hansens Mabelforretning

Kordligade 54
Telf. 149

— MAGTIGT TAPPELAGER —

Wienerbageriets Brod
smager bedst!

Kun 1. Kl.s Varer anvendes.

ALFRED NIELSEN.
Telefon 231.

Leverander til Feriehjemmet.

[Sena oo B
Husk Svendborg Bryghus 0Ol

»»Kob Deres Uhre og Briller hos os**
Martin Petersen & Son,» Svendborg

M. Balles Handelsgartneri || Fr. Eriksen. Telefon 167.

og Kranseforretning
bringes i velvillig Erindring.

Koeb danske Varer!

TELEFON 1 - BRANDE.

Stot dansk Industri!

Jlag () else

Kontantforretningen.
Als J. P. NIELSEN - Stenstuegade

Leverander til Vare- og Landbrugslotteriet.

Forlang hos Deres Kebmand det bedste Bagerimel

;s ATLASES

faas i 5 kg og 2'/s kg Pakninger.
Aktieselskabet Slagelse Dampmolle.

REDAKTION: Soph. Jensen og E. Kuhn, ferstnavnte
ansvarhavende. Vestre Boulevard 45, Kebenhavn V.
Telefon Central 7708.
lldgaar 2 Gange mdl. — Abonnementspris: Kr. 6 aarlig.

Tegnes paa alle Postkontorer i Skandinavien.

ANNONCE-EKSPEDITION:
Vestre Boulevard 45, Kebenhavn V.
Telefon Central 7708 — Kontortid KI. 10-—4.
Postkonto 20 541.

Frederiksherg Bogtrykkeri, Howitzvej 49.
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